Pole intra-hospitalier

LE PLAN D’ ACCES UD - Unité de la dépression

[CH : Entrée principale - 1 bd Chanoine Kir ] CH La Chartreuse - 1 Boulevard Chanoine Kir - 21033 Dijon Cedex

6Unité de la Dépression est une unité ouverte de psychiatrie générale\
accueillant des adultes en soins libres présentant des troubles
psychiques. Elle offre une capacité de 22 lits, répartis en 10chambre

individuelles et 6 chambres doubles. L’unité assure également la prise
en soins de patients dans le cadre de cures
d’électroconvulsivothérapie (ECT) réalisées en hospitalisation

\ programmée. /

En bus : Prendre la ligne 3, 12 ou 13 - arrét « CHS La Chartreuse »

CONTACT :
i Cadre de santé : 03.80.42.49.44
En tramway : Prendre le tram T1 - arrét « Dijon Gare » ou T2 - arrét « Foch Gare » Equipe soignante : 03.80.42.54.64

Horaires de visite : 14h - 18h
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OBJECTIFS ET MISSIONS

. Accueil et prise en charge de personnes souffrant de troubles psychiatriques en
hospitalisation libre.

. Définition des projets de soins des patients et travail en réseaux avec les
structures extra-hospitalieres.

. Evaluation clinique, ajustement thérapeutique

TROUBLES PSYCHIATRIQUES RENCONTRES

. Troubles de I’'humeur (états dépressifs, troubles bipolaires)
o Troubles anxieux

. Troubles psychotiques

. Troubles de la personnalité

. Troubles d’usages de substances

L'EQUIPE

. Médecins psychiatres

. Médecin généraliste

° Internes en psychiatrie, neurologie ou somatique
. Psychologues

. Cadre de Santé

. Infirmiers

. Aides-soignants

. Agents des Services Hospitaliers Qualifiés

. Assistantes sociales

. Assistantes médico-administratives

L’équipe s’articule entre une équipe de jour et une équipe de nuit permettant une
continuité des soins 24h/24.

ACTIVITES DE SOINS

Evaluation et prise en charge médicale globale tant sur le plan psychique que
somatique.

Entretiens auprés d’une psychologue du service

Entretiens avec les familles et /ou I’entourage du patient.

Entretiens infirmiers

Activités thérapeutiques (groupe de parole, art-thérapie, activités physiques
adaptées, ...) sur prescription dans I'unité, ou au CIAMM (Centre Intersectoriel
d’Activités a Médiations Multiples).

Réunion de synthése hebdomadaire par I’équipe pluridisciplinaire pour
élaborer, suivre et évaluer le projet individualisé et personnalisé de chaque
patient hospitalisé en lien avec le bilan médico-psycho-social.

Orientation vers une cure ou post-cure, ou bien vers d’autres structures
adaptées.

Travail en coordination avec I'unité de sismothérapie




