
LA SECTORISATION 
DE LA PSYCHIATRIE ADULTE 
EN CÔTE-D’OR

En 2025, le palmarès du magazine Le Point  classe le CHLC
6e au niveau national pour le traitement de la dépression. 

PALMARÈS

Dans le cadre de la sectorisation, le CH La
Chartreuse couvre le sud de la Côte-d’Or et
une partie de Dijon. Implanté dans un parc
arboré au bord du lac Kir, le CHLC offre un
environnement apaisant, facile d’accès
depuis la gare de Dijon et le réseau de
transports en commun.

L’établissement est à seulement 1h30 de
Paris depuis la gare de Dijon.

DEVENEZ INTERNE AU CENTRE
HOSPITALIER LA CHARTREUSE !

PÔLE INTRA HOSPITALIER
PSYCHIATRIE ADULTE

www.ch-lachartreuse-dijon-cotedor.fr

1 Bd Chanoine Kir, 21000 Dijon
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Dr Radu Mot - Chef du pôle Intra

   03 80 42 48 50

     raducristian.mot@chlcdijon.fr

+ D’INFORMATION

Direction des Affaires Médicales
 Mme Marie Deshayes - Directrice des Affaires Médicales

 Mme Estelle Dupin Valet - Responsable des Affaires Médicales

   03 80 42 49 54

     bureaudespersonnelsmedicaux@chlcdijon.fr

https://www.ch-lachartreuse-dijon-cotedor.fr/
mailto:bureaudespersonnelsmedicaux@chlcdijon.fr


POURQUOI NOUS REJOINDRE ?

FAIRE LE CHOIX
DE LA PSYCHIATRIE ADULTE
AU CH LA CHARTREUSE.

LE PÔLE INTRA-HOSPITALIER

Choisir d’être interne au sein du pôle Intra
hospitalier du CH La Chartreuse, c’est se
former à la psychiatrie adulte dans toute sa
complexité, au contact de situations cliniques
aiguës et diversifiées. Le pôle constitue le
socle des soins intensifs psychiatriques de
l’établissement, en hospitalisation libre ou
sans consentement, et permet d’acquérir une
solide expérience clinique, de l’évaluation
diagnostique jusqu’à la prise en charge
thérapeutique globale.

Les internes bénéficient d’un encadrement
rapproché par les psychiatres du pôle, de temps
réguliers d’échanges cliniques et d’un accès à des
équipes spécialisées permettant d’aborder la
psychiatrie adulte dans toute sa diversité. 

Les internes participent pleinement à la vie des
unités, aux décisions thérapeutiques, aux staffs et
aux projets de soins, au sein d’un établissement
exclusivement dédié à la santé mentale.

Des logements sont spécifiquement dédiés
aux internes au sein du parc du  CHLC.

Pour les gardes, un logement est dédié  
avec sanitaires privés, cuisine et salon
collectifs.

Un restaurant est à disposition des
professionnels pour le déjeuner. Une offre
de plateaux repas est également assurée à
l’internat pour le dîner.

UNE ÉQUIPE PLURIDISCIPLINAIRE 

L’accès au centre de documentation et à la
gestion documentaire sont de véritables atouts
de l’établissement (recherches
bibliographiques, prêts inter-établissements,
membre du réseau GIP Ascodocpsy).

UN CADRE DE VIE APAISANT

UN CADRE DE FORMATION
STRUCTURANT

Le pôle Intra hospitalier regroupe plusieurs
unités d’hospitalisation à temps complet
(unités ouvertes et fermées), une filière de
soins pénitentiaires, un intersecteur de
gérontopsychiatrie ainsi que des dispositifs
de médiations et psychothérapies. Il couvre
un large spectre de troubles psychiques
adultes, incluant les troubles de l’humeur,
les troubles psychotiques, les troubles liés
aux addictions et les situations de crise
suicidaire.

Parc du CH La Chartreuse

Le CH La Chartreuse est un centre hospitalier
périphérique au cœur de Dijon.

Le CHLC couvre une pratique médicale
diversifiée en santé mentale (phase aigüe, suivi
en CMP, pour tous les âges de la vie, dans le
milieu pénitentiaire, sanitaire et médico-social).

L’établissement s’inscrit dans une démarche
dynamique d’évolutions avec, notamment,
 des équipes mobiles (psychiatriques, somatiques,
d’addictologie et de précarité), un projet de centre
de crise et un projet d’unité de psychiatrie légale.

Les internes bénéficient de séminaires
hebdomadaires assurés par les praticiens
hospitaliers, favorisant l’échange clinique et
l’approfondissement théorique. 

Des staffs hebdomadaires sont en place à
l’intention des équipes et des médecins en
formation du pôle. 

Présence d’un PH sur place pour chaque garde
jusqu’à minuit.


