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Problématique :

Peu de données de la littérature sur les  questions
thérapeutiques, neuroscientifiques, et leurs
conséquences cliniques, en particulier dans les
populations pédiatriques.

TD
AH

TDAHTBL

TB

L

Objectifs : 

Méthode
Algorithme de recherche avec les mots clés suivants : 

(ADHD) AND/OR (Attention Deficit Hyperactivity Disorder) AND/OR (BPD) AND/OR (Borderline

Personality Disorder) AND/OR (Borderline Disorder) AND/OR (TDAH) AND/OR (TDA/H) AND/OR

(Trouble Borderline) AND/OR (Trouble de la personnalité Borderline) AND/OR (Trouble de la

personnalité Etat Limite) AND/OR (Trouble du Déficit de l’Attention avec ou sans Hyperactivité) sur

les bases de recherche de publications suivantes : PubMed, Cochrane Library, Research Gate et Google

Scholar.

Explorer les spécificités
pédiatriques

Actualiser l’apport
des neurosciences

Evaluer les perspectives
thérapeutiques

Trouble Borderline (TBL) et TDAH, similitudes et contrastes : une revue systématique.
Dr C.Reynaud Dr C.Coudert Dr J.Martin 

1.Centre Référent de Réhabilitation Psychosociale de Bourgogne C2RB
2.Centre pour l’Accompagnement et le Rétablissement des usagers présentant un Etat Limite (CARE)

1 11,2P 112

Tableaux descriptifs des 20
études de la revue

Résultats

Certaines études thérapeutiques suggèrent une amélioration des symptômes
communs par l’utilisation de psychostimulants

Besoin de répliquer les études pour en dégager des pratiques cliniques plus
généralisables.

Existence possible d’une
organisation borderline précoce
pendant le développement dans
l’enfance. 

Enjeux d’une détection du TBL et
d’une intervention précoce à
l’adolescence.

Le profil symptomatique est
souvent plus sévère en cas de
comorbidité et associé à un
pronostic fonctionnel péjoré. 

Les apports neuroscientifiques permettent  
un éclairage sur les mécanismes sous
tendant les compétences cognitives,
notamment :

L’impulsivité, symptôme commun,
serait plus médié via l’envahissement
émotionnel dans le TBL que dans le
TDAH

Les habiletés sociales sont altérées
dans les deux troubles. La Théorie de
l’Esprit, ainsi que les capacités de
mentalisation encore plus
particulièrement dans le TBL.

 
 

RS = revue systématique

Flow chart 

Articles examinés (n
= 126) 

Articles inclus dans la
revue (n = 20) 

Articles en texte intégral
évalués pour l'éligibilité (n =

25) 

Articles identifiés à partir de
bases de données (n = 306) : 

Pubmed (n = 140) 
Cochrane Library (n = 27) 
Research Gate (n = 100) 
Google Scholar (n = 39) 

Suppression des
doublons (n = 76) 

Articles exclus ne
correspondant pas aux critères
d’inclusion à la lecture du texte

intégral (n = 5) 

Articles exclus ne correspondant
pas au sujet d’étude sur la base

du titre (n = 104) 

Articles exclus
necorrespondant pas aux

critèresd’inclusion à la lecture
de l’abstract (n = 101) : 

Non disponibles : n = 13 Thèses : n
= 3 Inclus dans la RS de 2015 : n =
17 Autres langues : n = 4 Incluant
une autre pathologie ou absence
d’association spécifique TDA/H et
TPB ou ne traitant pas des sujets

d’intérêts spécifiques : n = 64 
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De nouvelles études restent néanmoins nécessaires afin de mieux comprendre les pathogenèses, évaluer l'éventuel
continuum clinique entre ces catégories nosographiques, voire caractériser d’éventuels facteurs de risque transverses,
identifier les profils de patients les plus à risque, réévaluer l’efficacité des stratégies thérapeutiques afin de limiter les

conséquences bio-psycho-sociales néfastes.
 

Conclusion / Discussion

Auteur correspondant : Dr Camille Coudert C2RB CARE CHLC Dijon
camille.coudert@chlcdijon.fr
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Revue systématique de la littérature, selon la méthodologie PRISMA,
incluant 20 articles issus de diverses bases de données.


