Pole de Psychiatrie de l'enfant et de 'adolescent

L'EQUIPE
L’équipe pluridisciplinaire est constituée des catégories professionnelles suivantes :

e Une pédopsychiatre,

e Une psychologue,

e Un cadre de santé,

e Une infirmiére,

e Une éducatrice spécialisée,

e Une orthophoniste

e Une assistante sociale,

o Une assistante Médico-Administratif (AMA),
e Un agent des services hospitaliers (ASH).

LE PLAN D'ACCES
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1 boulevard Chanoine Kir - 21000 DIJON

/Centre Médico-Psychologique, Centre d’Activités\
Thérapeutiques et de Temps de Groupe, Hopital de
Jour, pour enfants et adolescents (de 18 mois a 18
ans) présentant un Trouble du Spectre Autistique

v \(TSA). y

ARPEGE est une structure de soins qui dépend du pdle de psychiatrie de I'enfant et de
I'adolescent du Centre Hospitalier La Chartreuse.

Ce pdle met tout en ceuvre pour offrir une organisation des soins la plus adaptée aux
besoins et a la répartition géographique de la population. Il est composé de quinze
structures de soins, réparties sur Dijon et le sud de la Céte-d’Or.

Contacts :
Secrétariat : 03 80 42 54 27

Unité de soins : 03 80 42 49 53

Horaires d’ouverture :
Du lundi au vendredi de 9h00 a 16h30

Fermeture partielle durant les vacances
scolaires.
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LES MISSIONS

Les soins proposés a Arpége s’adressent a des enfants et des adolescents présentant un
Trouble du Spectre Autistique (TSA).

Les soins sont dispensés en partenariat avec d’autres structures (unités de soins
pédopsychiatriques, associations, SESSAD).

L’'unité de soins Arpége propose différentes médiations thérapeutiques adaptées a I'age
(médiation animale, repas thérapeutique, approches sensorielles...), Pour les enfants de
moins de 7 ans, la prise en charge est axée sur I'éducation structurée (d’inspiration
TEACCH). Pour les pré-adolescents et adolescents, des groupes d’entrainement aux
habiletés sociales sont proposés (scénarii sociaux, activités centrées sur les émotions et
les relations.).

LES OBJECTIFS DES SOINS

Les soins (individuels ou de groupe) sont dispensés dans l'unité ou a lI'extérieur. lls
permettent de travailler différentes compétences selon I'age et le niveau de I'enfant en
tenant compte de ses intéréts, dans le cadre d’un projet de soins individualisé.
e Communication : communiquer un besoin, une demande, pouvoir comprendre et
répondre a des consignes,
e Apprentissages : apprendre les gestes de base et du quotidien,

e Habiletés sociales : favoriser I'ajustement dans la relation a l'autre et I'expression
émotionnelle.

e Soutien a la parentalité : accompagner les parents dans I'exercice de leur rdle .

LA CAPACITE D'ACCUEIL

¢15 enfants par semaine sont suivis en consultation et/ou en médiation thérapeutique,

¢ 5 a 7 enfants sont accueillis par jour en prise en charge individuelle ou groupale.

LES CONDITIONS D'ADMISSION

Lorsque le diagnostic de TSA est établi, un médecin doit adresser une demande d’admission
(bilans, suivi en cours, orientation MDPH, ...) au médecin référent de I'unité Arpége.

Aprés étude de la demande en équipe pluridisciplinaire, et si celle-ci est compatible avec les
missions de l'unité, une consultation médicale pourra étre proposée. L’admission dans les
soins se fait sur indication médicale.

Demande du médecin référent de I’enfant

|

Evaluation en équipe pluridisciplinaire
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Le suivi sur Arpége est conditionné a la poursuite d’un suivi par la structure référente déja en

place auprés de I'enfant.

LES PARTENARIATS

Le CRA (Centre de Ressources Autisme),
Les SESSAD (Service d’Education Spécialisée et de Soins & Domicile),

Les associations spécialisées dans les TSA,

L’Education Nationale dont I'enseignement spécialisé,

Les unités de pédopsychiatrie du Centre Hospitalier La Chartreuse, du CHU de Dijon,
Les CAMSP (Centre d’Action Médico Social),

Les CMPP (Centre Médico Psycho Pédagogiques)




