Pole Extra-Hospitalier

LE PLAN D’'ACCES

Dijon Sud
HDJ / CATTG
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Centre d'Activités Thérapeutiques et de Temps de Groupe et Hopital de
Jour assurant les soins de proximité de la zone urbaine de Dijon Sud.

ANCIENNE CHARTREUSE CENTRE
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Ce centre s’adresse aux personnes souffrant de troubles
psychologiques et/ou psychiatriques. Il fait partie du péle extra-
hospitalier du CH La Chartreuse.
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Equipe de soins : 03 80 42 54 56
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Autres numéros utiles :
POP : 03 804248 23
(Service d’accueil psychiatrique 24h/24)
SAMU : 15
En bus : Prendre la ligne 3, 12 ou 13 - arrét « CHS La Chartreuse » Prévention suicide : 3114

Horaires d’ouverture :
9h00 - 16h30
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En tramway : Prendre le tram T1 - arrét « Dijon Gare » ou T2 - arrét « Foch Gare »




LES MISSIONS

Les soins s’adressent aux personnes souffrant de troubles psychologiques et / ou
psychiatriques.

L’Hopital de Jour Dijon Sud assure des actions de préventions, de consultations et de soins
en ambulatoire, grace a une équipe pluridisciplinaire sous I'autorité d’'un médecin psychiatre.

LES OBJECTIFS DES SOINS

La prise en charge permet d’assurer des soins psychologiques et / ou psychiatriques de
soutien, polyvalents et personnalisés, a la journée ou a temps partiel.

Des activités a médiation thérapeutique sont proposées dans le but de maintenir et favoriser
I'équilibre psychologique et I'autonomie de la personne, voire le maintien a domicile.

Prévenir les hospitalisations completes, consolider une sortie d’hospitalisation compléte.

LES MOYENS MIS EN C(EUVRE

e Consultations et suivis psychologiques,

e Travail relationnel d’écoute et de soutien, relation d’aide,
e Suivi des traitements, préparation des piluliers, IMR,

e Bilan de vie quotidienne,

e Visites a domiciles,

e Activités a médiations thérapeutiques : jeux de société, jeux en extérieur, gymnastique
douce, relaxation, marche, écriture, lecture, écoute musicale, marché, vie sociale et
culturelle, ateliers créatifs, ergothérapie, arthérapie, repas thérapeutique...

e Liens avec les partenaires extérieurs et les familles,

e Repas thérapeutiques.

LES CONDITIONS D'ACCUEIL

Soins sous forme de Centre d’Activités Thérapeutiques et de Temps de Groupe.

L'EQUIPE

L’équipe pluridisciplinaire est constituée des catégories professionnelles suivantes :

Médecins psychiatres,
Cadre de santé ,
Infirmier(ére)s,
Ergothérapeute,

Agent des services hospitaliers.

L’ORIENTATION - LA PRESCRIPTION

Les personnes sont admises a I’'Hépital de Jour sur prescription de leur médecin psychiatre.

La durée de prise en charge est variable et réévaluée en fonction du projet de soins de
chacun.

LE DROIT DU PATIENT

La Loi vous offre la possibilité de désigner « une personne de confiance » qui peut étre
un parent, un proche ou un médecin traitant, et une personne a prévenir.

Vous pouvez si vous le souhaitez rencontrer un professionnel de santé pour évoquer
vos directives anticipées ou le guide prévention santé.

Il vous est possible d’accéder a votre dossier médical en faisant la demande auprés du
Bureau des Admissions.

Si vous rencontrez des difficultés concernant votre prise en charge (information en cas
de dommages liés aux soins, informations, plaintes, réclamations, voies de recours),
vous pouvez vous adresser au Cadre de Santé, au Médecin, au Directeur ou a la
Commission Des Usagers (CDU).

Vous pouvez rencontrer des structures et des personnes, représentants des usagers et/
ou des associations de bénévoles qui peuvent vous accompagner
(cf tableau d’affichage).

Il vous est demandé de vous comporter de maniére civique et respectueuse.




