Pole intra-hospitalier

LE PLAN D'ACCES UPG - Unité de Psychiatrie
[CH : Entrée principale - 1 bd Chanoine Kir ] Généra le

CH La Chartreuse - 1 Boulevard Chanoine Kir — 21033 Dijon Cedex

L’Unité de Psychiatrie Générale (UPG) est une unité d’entrée fermée\
qui accueille des adultes présentant des troubles psychiques
nécessitant d’étre hospitalisés en soins sans consentements ou dans

un cadre sécurisé et sécurisant. L’unité est habilitée également a
I’accueil de personnes en détention. Les soins adaptés sont mis en

/

place grace a une équipe pluridisciplinaire.

CONTACT :
Equipe soignante - 03 80 42 54 63
Cadre de Santé - 03 80 42 49 32

En bus : Prendre la ligne 3, 12 ou 13 - arrét « CHS La Chartreuse »

En tramway : Prendre le tram T1 - arrét « Dijon Gare » ou T2 - arrét « Foch Gare »
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OBJECTIFS ET MISSIONS

o Accueillir des personnes en état de crise ou en difficulté psychologique

e Proposer des prises en charge sur un cadre de soins adapté, sécurisé et sécurisant

POPULATION ACCUEILLIE

Hommes et Femmes adultes en soins sans consentement ou en soin libre avec

I"accord du patient

TROUBLES PSYCHIATRIQUES RENCONTRES
Pathologies liées a la psychiatrie générale :
e Tous troubles psychiatriques : psychoses, dépressions, toxicomanie
e Troubles de la personnalité

e Troubles démentiels avec problemes de comportement graves

L'EQUIPE
Equipe pluridisciplinaire
e Psychiatres / Médecins généralistes / Psychologue
e Infirmiers / Aides-soignants / Agents des services Hospitaliers / cadre de santé

e Assistante Sociale / Assistante médico-Administrative

ACTIVITES DE SOINS

Sollicitation des capacités pour I'accomplissement des gestes quotidiens
Entretiens (médicaux, infirmiers, psychologiques)

Soins somatiques, d’accompagnement, psychiatriques

Travail en collaboration avec I’assistante sociale

Ecoute et information des familles

Accompagnement du patient et de sa famille dans la réalisation du projet de

sortie

SPECIFICITES DU SERVICE

e Médiations thérapeutiques au sein de l'unité (jardin thérapeutique / atelier
cuisine / projection film / groupe de parole / Activité physique...)




