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SEMAINES
D’INFORMATION SUR
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SEMAINES
D’INFORMATION SUR
LA SANTÉ MENTALE

01/10 - CAF&DOC’

08/10 - CAF&DOC’

10/10 - CONFÉRENCE 

15/10 - CAF&DOC’

19/10 - LES FOULÉES DOUCES : COURIR POUR LA SANTÉ MENTALE

Temps d’échange - “La consultation jeunes consommateurs mobile”
13h/14h - CH La Chartreuse, centre de documentation

      Ambre LABONDE, psychologue, Jil DESPOIS, éducatrice spécialisée. SEDAP

Temps d’échange “Avec l’association Astrée... Réparons le lien social !”
13h/14h - CH La Chartreuse, centre de documentation

      Christine RAYMOND, bénévole de l’association Astrée

Thématique : “Pour notre santé mentale, réparons le lien social”  
18h30/20h30 - Amphithéâtre Croix-Rouge Compétence, Quetigny

 Temps d’échange - “ Prévenir et accompagner l'épuisement professionnel”
13h/14h - CH La Chartreuse, centre de documentation

       Pascale REPELLIN, Fondatrice & animatrice de l’association Burn Out Dijon.

4ème édition 
3km, (Course), 5km (Course), 5km( Marche), 10km (Course)

Votre Agenda !

Projet Culture & Santé mené avec des patients de l’Hôpital de jour Dijon Sud. 
Récits de vie mis en mots, en image et en corps. Hostellerie - Centre d’Art Singulier.

08 > 19/10 - RESTITUTION DU PROJET CADAVRE EXQUIS (CIE DAFQA)

mailto:communication@chlcdijon.fr

