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DIMANCHE 19 OCTOBRE 2025

Courir pour la santé mentaleCourir pour la santé mentale

Les Foulées Douces sont affiliées à la Fédération Française d’Athlétisme (FFA)

INSCRIVEZ-VOUS !
Courses 3 km / 5km / 10 km (3€ / 5€ / 10 €)
Marche 5km gratuite

Parrain 2025
Vincent MACHET


