Pole des Activités Médicales Transversales

LES PRINCIPAUX PARTENAIRES

o Médecins traitants et maisons de santé

. Unité de Soins Somatiques

. Pole Extra-Hospitalier (PEH)

o Les CPTS (Communauté Professionnelle Territoriale de Santé)
. Le réseau de médecins spécialistes ambulatoire

LE PLAN D'ACCES
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%= En bus : Prendre la ligne 3, 12 ou 13 - arrét « CHS La Chartreuse »

. En tramway : Prendre le tram T1 - arrét « Dijon Gare » ou T2 - arrét « Foch Gare »
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EM3SM

Equipe Mobile de Soins Somatiques
en Santé Mentale

1 Bd Chanoine Kir - BP 23314 - 21033 DIJON Cedex

L’Equipe Mobile de Soins Somatiques en Santé Mentale, rattachée au
Pole des Activités Médicales Transversales (AMT), est une équipe
intersectorielle du CH la Chartreuse destinée a intervenir auprés des
patients souffrants de pathologies psychiatriques ou de déficiences

mentales, pour qui I'accés aux soins somatiques est complexe ou
inexistant.
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L’EM3SM a pour objectif de réorienter le patient suivi en extra-hospitalier

(CMP) dans le réseau ambulatoire auprés d’'un médecin traitant et/ou
spécialiste(s).

Contacts :
0380425476
em3sm@chlcdijon.fr

Equipe soignante :

du lundi au vendredi de 9h-17h (fermé les weekends et jours fériés)
Secrétariat :
Tous les matins de 8h45 & 12h15



LES MISSIONS

Evaluation clinique somatique

Développer et favoriser le lien et la coordination entre les acteurs de la prise
en charge somatique ambulatoire

Aller vers les patients adressés par les équipes de CMP

Prévenir et dépister les maladies somatiques de la population psychiatrique
avec I'appui des équipes soignantes des CMP

Motiver les patients a devenir acteur dans leur prise en charge

Réaliser des actions d’éducation thérapeutique en lien avec les pathologies

somatiques

INTERVENTIONS

Pour les patients :

Consultation par le médecin somaticien ou I'lPA pour réaliser le bilan
somatique

Reprise des antécédents et des suivis des pathologies en cours

Mise a jours des vaccins

Inscrire le patient dans les dépistages nationaux

Bilan biologique

ECG de dépistage et de suivi

Coordination avec les médecins spécialisés de l'unité de soins somatiques
et/ou avec les médecins habituels du patient

Dépistage bucco-dentaire et orientation sur le bloc médical ou en cabinet
libéral

Pour les professionnels :

° Proposer des apports informatifs théoriques en fonctions des demandes
des professionnels

L'ORIENTATION

. Premier contact via le questionnaire d’orientation remis aux équipes et
retourné par mail ou par fax

. Aprés réception de la demande, évaluation du profil patient et validation
en équipe, puis prise de contact avec le patient pour organiser le premier
rendez-vous du parcours.

ACCUEIL
. En CMP

. Au bureau EM3SM (cf plan)

. Au domicile du patient si nécessaire

L'EQUIPE

. Un médecin somaticien (généraliste praticien hospitalier)

. Une Infirmiére

. Un Infirmier en pratique avancée mention Pathologies Chroniques
Stabilisées

o Une Assistante Médico-administrative

. Une cadre de santé




