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Améliorer l’offre de soin

• Rendre les dispositifs lisibles

• Faciliter l’accès aux soins

• Une porte d’entrée identifiée

• Des délais de rendez-vous courts

• Mettre l’ambulatoire plutôt que l’hospitalisation 

complète au cœur du système en le construisant autour 

des principes de la réhabilitation psychosociale

• Evaluation, PSI et outils de soins de la réhabilitation psychosociale 

systématiques

• Réduire la contrainte (isolement et contention), vécue comme traumatique



Apports attendus

• Eclairer les personnes sur elles-mêmes :
– mettre en évidence leurs compétences préservées et leurs 

limitations grâce aux évaluations appropriées

– leur permettre de s’en approprier les résultats

• Renforcer les compétences préservées grâce aux outils de 
la réhabilitation (dont la remédiation cognitive)

• Remettre les usagers au centre de la prise en charge

• Favoriser leur rétablissement




