
NICOLAS RAINTEAU

C ' EST QUOI ETRE REHAB
EN 2023  

#SOYEZREHAB



DERRIERE 
LES MOTS . . .

RÉTABLISSEMENT
PERSONNEL

RÉTABLISSEMENT
MÉDICAL

RÉHABILITATION MÉDICO-SOCIAL

SANITAIRE



Etre accessible SANS DELAI



Etre accessible SANS CONDITION 



Ne jamais présumer de l'issue d'un projet



Ne jamais freiner un projet



Ne pas proposer un outil parce qu'il existe,
mais parce qu'il a du sens  (pour la

personne) 



Coordonner l'ensemble des acteurs  
 

Ne jamais dire "ce n'est pas le moment"



Ne jamais dire "ce n'est pas moi qui
m'occupe de ça"

 
 

LA CHARTE DE LA
REHAB 



CENTRE
DE 

REHAB 

EN PRATIQUE
Orientation par
 un psychiatre

Critère de stabilisation
ou de prise de

traitement

Secteur

Demande de
soins

Délai d'attente



CENTRE
DE 

REHAB 

EN PRATIQUE
Auto-orientation

Aucun critère de suivi

Toutes
demandes

PAS de délai



CENTRE
DE 

REHAB 

EN PRATIQUE
Evaluation ou

bilan d'entrée de
principe

Inscription à des
groupes de principe 

Rétablissement médical
privilégié 

Rencontre avec
l'ensemble des
professionnels

Hiérarchisation des
projets  



CENTRE
DE 

REHAB 

EN PRATIQUE AUCUNE
Evaluation ou

bilan d'entrée de
principe

Outils uniquement au
service d'une demande 

Rétablissement
personnel au premier

plan

Intervention d'un
professionnel
uniquement si

obstacle

Accompagnement 
de tous les projets 



#SOYEZREHAB


