
Comité de pilotage
Innovation 

en santé mentale

Le 19 novembre 2021



Ordre du jour

● L’innovation en santé mentale : quelle démarche au CHLC ?

o Historique

o Définition

o Conditions de réussite

o Organisation

● Initiatives / projets innovants

o Projets réalisés

o Opportunités 

o Site en santé mentale 

o Financements 

● Projets de communications et de formations associés
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L’innovation en 
santé mentale : 

quelle démarche 
au CHLC ?

• Historique
• Définition
• Conditions de réussite
• Organisation

Dossier participant :

• Diaporama

• Fiche de composition et de missions

• Fiche suivi projets innovants

• Fiche projet Développer un outil numérique en santé 

mentale via le PTSM 21

• Tableau de recensement des projets innovants au 

CHLC

• Tableau de recensement des opportunités en 

matière d’innovation en santé mentale
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Historique
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Réalité virtuelle C2Care

Signature Projet d’établissement
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C
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Validation du projet par les instances du CHLC dont la CME 
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Accélération volet « numérique »

Poupées empathiques

Equipe mobile transition

Jymmin

Télémédecine ESPID

Signature PTSM 21/ Journée des innovations

Création newsletter PTSM 21

Refus de financement d’une plateforme de 

la part de l’ARS Investissement accru des équipes 

dans les AAP dont FIOP

Recensement des opportunités et pistes de développement dans le cadre de la prospection PE/PMP/PTSM



Cadrage du projet
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Projet 

d’établissement
Projet Médical

Projets de 

services

Projets innovants



Définition : partagée en interne
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Comment définiriez-vous 

l'innovation en quelques 

mots ?

 Prendre son smartphone

 Aller sur le site Wooclap

 Taper le code : AABFQK

 Proposer autant de mots / 

idées que vous souhaitez



Définition : partagée en interne
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Comment définiriez-vous l'innovation en quelques mots ?

Compte rendu 

des échanges



Définition : retour sur l’historique
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« transformation d’une ancienne 

obligation par substitution d’un 

nouveau débiteur à l’ancien »

XIII XVI

« action d’innover »

Le mot innovation prend alors le 

sens de « nouveauté ».

Latin innovatio signifiant « changement, renouvellement » et doit être associé à 

l’action d’innover, c’est-à-dire « introduire du neuf ».

Racine latine novus « neuf » indiquant l’idée de renouvellement et d’invention 

Source : Institut des Hautes Etudes pour l’Innovation et l’Entreprenariat

https://www.iheie.fr/dictionnaire/innovation#:~:text=Le%20terme%20%C3%A9tait%20en%20r%C3%A9alit%C3%A9,dire%20%C2%AB%20introduire%20du%20neuf%20%C2%BB


Définition : le point de vue de la FHF

9Source : Fonds FHF Recherches et Innovations



Définition : typologie des innovations
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L’innovation 

diagnostique et 

thérapeutique

L’innovation 

technologique et 

numérique

L’innovation 

organisationnelle 

et 

comportementale

Thérapies 

ciblées

Solutions 

thérapeutiques 

de e-santé

…

E-santé

Objets 

connecté

Télémédecine

…

Nouveaux 

modes de prise 

en charge

ETP …

Suivi à distance

Recherche 

clinique

Source : Ministère des solidarités et de la santé

https://solidarites-sante.gouv.fr/systeme-de-sante-et-medico-social/recherche-et-innovation/innovation-en-sante/article/les-3-champs-de-l-innovation-en-sante


Définition : pourquoi innover ?

11Source : Fonds FHF Recherches et Innovations



Définition : est-on organisé pour innover ?

12Source : Fonds FHF Recherches et Innovations



Définition : le point de vue de la FHF

13Source : Fonds FHF Recherches et Innovations



Les conditions de réussite : méthodologie
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Projet

Validation

Réalisation

Retour 

d’expérience

Déploiement 

à d’autres 

services

Si positif

Besoin 

partagé 

pro et 

usager

Recherche de financement



Les conditions de réussite en interne

15

 Prendre son smartphone

 Aller sur le site Wooclap

 Taper le code : AABFQK

 Proposer autant de mots / 

idées que vous souhaitez

A votre avis, quels 

sont les conditions de 

réussite nécessaires à 

cette démarche ?

(organisation, gestion des 

projets, liens entre les 

services, ressources 

nécessaires, …)



Les conditions de réussite en interne
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A votre avis, quels sont les conditions de réussite nécessaires à cette démarche ?
(organisation, gestion des projets, liens entre les services, ressources nécessaires, …)

Compte rendu 

des échanges



Les conditions de réussite selon la FHF

17Source : Fonds FHF Recherches et Innovations



 Valorisation par 

la 

communication

 COPIL pluri 

professionnel

Les conditions de réussite selon la FHF

18Source : Fonds FHF Recherches et Innovations

ce qui est déjà fait au CHLC

 COPIL

 Communauté 

utilisateur

Repérage / 

recensement 

des innovations

Cf. projets de 

services



Proposition : une organisation partenariale, 
pour croiser les regards
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 Présenter / Suivre les actualités sur les projets innovants en 

santé mentale sur le CH et ailleurs

 Prioriser et structurer les projets innovants

 Eclairer sur les nouvelles possibilités de financement

Copil 3 fois 

par an

Comité de pilotage pluri professionnel

Coordination par Mme LIEGEON

Communauté 

d’usagers

Groupe 

projet

Groupe 

projet

Groupe 

projet

URC

CDU

Bureau 

PTSM 
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Organisation : Les liens possibles avec l’URC
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Comité de 

pilotage 

innovation 

en santé 

mentale

Mettre en place des analyses de pratique en lien avec les 

projets innovants

Mutualiser les retours d’expérience et la communication 

autour des projets de recherche

Valoriser la recherche en lien avec les innovations

URC

Compte rendu 

des échanges Besoin de temps, moyens et compétences dédiés pour faire avancer la recherche



Organisation : Zoom sur l’intérêt d’une
« Communauté des usagers »
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Communauté d’usagers

GEM CLS
Pair 

aidant
Patients

UNAFAM

Fnapsy

CDU

Appel 

à participation

Mur 

participatif
Questionnaire WebinaireOutils …

Constitution / 

Sollicitation

Dépendance 

21 Autre 

associations 

d’usagers …

Café doc

Point de vigilance : instaurer une dynamique et une coordination pour que la 

communauté « vive »

Compte rendu 

des échanges



Projets innovants
• Projets réalisés
• Opportunités
• Site en santé mentale
• Financements
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Projets réalisés

23

CHLC

Psychiatrie de 
l’enfant et de 
l’adolescent

Réhabilitation

Activités 
médicales 

transversales

Intra 
hospitalier

Extra 
hospitalier

ISPA

Télémédecine ESPID

Poupées empathiques

Casques de réalité virtuelle

Equi’remed

Réhability run

Jymmin

Unité Père-Mère-Bébé

Pair-aidance

Equipe mobile 

transition

Télé expertise en gérontopsychiatrie



Opportunités
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CHLC

Psychiatrie de 
l’enfant et de 
l’adolescent

Activités 
médicales 

transversales

Réhabilitation
Extra 

hospitalier

Intra 
hospitalier

ISPA

Prise de RDV via Doctolib

Télésurveillance en 

addictologie

Equipe mobile de soins 

somatiques

Wave Care

Ado care

Géronto Saône

Application mobile de réinsertion professionnelle

Structure de soins dédiées au mineurs AICS

Infirmier de 

prévention

Développer la psychiatrie 

citoyenne

Créer une structure de soins ambulatoire en 

partenariat avec l’éducation nationale Résado’psy

Dialogue Ouvert Thérapeutique Adaptée

Equipe mobile psychotraumatisme

Prévention des troubles psychiques du jeune en EMSM

Robot Nao

Neurofeedback

Fab lab

Projet en attente de retour 

sur le financement
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Opportunité d’un site en santé mentale
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• Référencer l’offre de soins et l’offre de service en santé mentale en Côte d’Or

• Diffuser des informations validées et accessibles au plus grand nombre sur la

santé mentale en Côte d’Or

• Rapprocher l’Usager du Professionnel (ex : forums, webinaires, murs

participatifs, accès en ligne à un psychologue, …)

Aperçu du site

• Grand public

• Usagers

• Familles

• Elus

• Professionnels

PTSM 21 / DAG / représentant des usagers / SI

Positionnement de l’établissement pour le portage de la Fiche action n°1 PTSM 21 :

Favoriser l’interconnaissance des acteurs autour des dispositifs existants



Site en santé mentale
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Est-ce que le nom « Santé 

mentale Côte d’Or » parle à 

tous les publics ciblés ?

 Prendre son smartphone

 Aller sur le site Wooclap

 Taper le code : HCYXIG

 Proposer autant de mots / 

idées que vous souhaitez



Site en santé mentale
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Oui

Non

Est-ce que le nom « Santé mentale Côte d’Or » parle à tous les publics ciblés ?

Compte rendu 

des échanges



Financements : 
projet de fondation / crowdfunding / mécénat
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Déployer de nouveaux moyens pour assurer l’auto-financement

des projets

Horizon 2022 – 2023

Projet DAG / DAFSI

L’exemple du CHU Dijon

Sources : Site du CHU de Dijon 
Site FERREPSY

L’exemple de la 
FERREPSY

https://don.chu-dijon.fr/formulaire-don_generique
https://www.ferrepsy.fr/site/


Projets de 
communications et de 
formations associés

• Formation CCOMS
• Journée des innovations (PTSM 21)
• Projet d’une newsletter innovations 

santé mentale
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Formation CCOMS
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Sensibilisation à l’utilisation des outils numériques dans le champ de la santé mentale

Développer et augmenter la littératie numérique des

utilisateurs-citoyens (professionnels de santé mentale,

usager.e.s, aidant.e.s) dans le champ de la santé mentale.

Soutenir l’autodétermination et / ou l’autogestion des

utilisateurs par :

• Le développement de l’analyse critique face à

l’information véhiculée par les outils numériques en

santé.

• L’acceptation et la démocratisation des outils numériques

en santé mentale.

• L’augmentation des capacités de repérage des différents

outils et solutions numériques en santé mentale.

A l’issue de la formation les apprenants seront capables :

• D’identifier la variété des outils numériques développés

dans le champ de la santé mentale.

• De comprendre les enjeux du développement des outils de

soins numériques dans le champ de la santé mentale.

• D’identifier les outils numériques adaptés aux attentes et

aux besoins de soins des usagers.

• D’appliquer des critères de choix éclairés des outils

numériques dans son usage quotidien / sa pratique

professionnelle.

• Communiquer aux usagers les informations nécessaires à

une utilisation adaptée des outils de soins / identifier les

informations nécessaires à une utilisation adaptée des

outils numériques.

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES

Profil des apprenants 

• Professionnels : personnes ressources

• Usagers : participer à la communauté des usagers

Inscription centralisée par la DAG (20 participants max)

Cf fiche projet



Journée des innovations (PTSM 21)
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Quelle(s) innovation(s) 

souhaiteriez-vous découvrir 

?

 Prendre son smartphone

 Aller sur le site Wooclap

 Taper le code : EXUAAJ

 Proposer autant de mots / 

idées que vous souhaitez

A inscrire dans le cadre des futures SISM



Journée des innovations (PTSM 21)
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Quelle(s) innovation(s) souhaiteriez-vous découvrir ?

Compte rendu 

des échanges



Projet d’une newsletter innovations en 
santé mentale 
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Outils de communication en place au CHLC 

 Lettre d’information « les infos du CHLC »

 Site du CHLC

 Café doc

Perspective

 Revue de santé mentale de Côte 

d’Or (via PTSM 21 par exemple)


