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LA REHAB’

« Réhab’ » est la filiere de réhabilitation au
sein du Centre Référent de Réhabilitation
psychosociale de Bourgogne (C2RB) située au
Centre Hospitalier La Chartreuse, et rattachée
au Pole de Réhabilitation.

Il s’agit d’un service ambulatoire CMP-CATTP
intersectoriel destiné a assurer des soins de
réhabilitation psychosociale s'adressant a
différentes  populations souffrant d’une
pathologie psychiatrique constituée.

OBJECTIFS

Améliorer la qualité de vie de personnes, prévenir
et diminuer le retentissement fonctionnel

Prévenir les rechutes et les hospitalisations

Permettre la sortie de |'hospitalisation des patients
a risque de chronicisation

Contribuer a la destigmatisation

Le maintien et la continuité des soins en favorisant
I'alliance thérapeutique par l'engagement dans le
soin

L'autonomisation

La construction de projets personnels et profes-
sionnels

Viser le rétablissement

L’ EQUIPE DU C2RB

4 psychiatres

1 interne Docteur Junior

1 cadre de santé

1 psychologue clinicienne

2 neuropsychologues

5 infirmiers

1 assistante sociale

1 assistante médico-administrative

POPULATION CIBLE

Les soins en réhabilitation sont proposés aux
patient souffrant depuis plus de 5 ans de :

e Psychose
e Bipolarité

e Troubles du spectre autistique sans déficit
intellectuel

ADRESSAGE

U

les services hospitaliers de psychiatrie

la psychiatrie privée

J

= le secteur médico-social

L’adressage se fait en remplissant le formulaire de
demande d’évaluation médicale pouvant étre
transmise par notre secrétariat.

Apres I"évaluation médicale, les soins sont élaborés
en pluridisciplinarité entre les intervenants et le
patient afin d’élaborer un programme de soin
personnalisé.

Le suivi médical du patient reste assuré par le
psychiatre.

La filiere Réhab’ vient compléter le suivi déja en
place.



