Le CIP (Centre d’Intervention Précoce) propose :

CH LA CHARTREUSE
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@ En bus : Prendre laligne 3, 12 ou 13 - arrét « CHS La Chartreuse »
En tramway : Prendre le tram T1 - arrét « Dijon Gare » ou T2 - arrét « Foch Gare »

CH La Chartreuse / Service Communication - Mars 2022

« Et nous... »
Pour les familles

Programme de psychoéducation destiné aux familles et proches
de patients hospitalisés pour la premiére fois.

Contact :
Vanessa VACHET (infirmiére) : 06 08 08 17 15
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« Et nous... » pour les familles

PUBLICS

e Toutes les personnes ayant des relations proches avec la personne
hospitalisée : aidant naturel et famille.

OBJECTIFS

o Informer sur les différents dispositifs d’aide,

Motiver les proches a se faire aider,

Dédramatiser I'hospitalisation,

Développer l'alliance thérapeutique et individualiser I'accueil des familles,

Stabilisation des émotions douloureuses.

INDICATION
e Sur incitation médicale,

o Famille dont le proche souffre de schizophrénie ou de troubles apparentés sans
forcément qu’'un diagnostic soit posé,

e Famille s’engageant a suivre 'ensemble du programme méme si le proche n’est
plus hospitalisé.

CONDITIONS D’ACCUEIL ET DE DEROULEMENT

e 3 séances d’'1h sur 3 semaines, soit une séance par semaine le lundi matin,

e Co-animation par un médecin et une infirmiére extérieure au service de la
personne hospitalisée,

e Travail a partir de dessins,
e Séances se déroulant dans une salle du Centre Hospitalier,

o Famille regue individuellement.
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