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Ce cheval doté d’une grande empathie intervient
dans les hopitaux - d’apres les soignants il fait des
miracles
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La page Facebook d'Equidec a partagé une vidéo trés touchante qui nous présente Peyo, ce
cheval qui intervient auprés des personnes dgées et dépendantes mais aussi aupres des enfants

malades.

Hassen Bouchakour qui recherchait dans un premier temps un cheval pouvant 'accompagner
lors de spectacles s'est vite rendu compte que Peyo faisait parti de ces chevaux possédant un
don d’empathie hors du commun. Car son comportement devenait différent quand il &tait face &

des enfants cu & des personnes agées.

Son dresseur, Hassen Bouchakour apres avoir vécu un drame personnel, s'est senti
extrémement bien soutenu par Peyo. Il a donc eu envie de continuer cette expérience dans les

hopitaux, animé par 'espoir et I'envie de soutenir ceux qui en ont besoin.

Afin de pouvoir &tre recu dans un établissement, des normes sanitaires sont a respecter car il
faut évidemment éviter d’amener tout parasite ou microbe de I'extérieur pour assurer la bonne

santé des résidents.

Ainsi Hassen explique qu’il a fallu enseigner & Peyo pendant 4 ans certains comportements tels
savoir marcher sur un sol potentiellement glissant, accepter de prendre 'ascenseur, retenir ses

envies pour ne faire ses besoins gu’avant ou aprés la visite etc.



Facebook / Equidec

Tout un protocole a ainsi ét& mis en place pour permettre des visites réguliéres au sein de

différents établissements.

Comme l'expligue le Dr Marie Lombard, ce projet est avant tout fédérateur. Il s'agit de
rapprocher les soignants, les résidents et les familles qui sont tras presentes, afin de créer un lien

étroit, de la confiance et de porter un autre regard que celui du scigneur et du soigné.

D'aprés Hassen, Peyo fait partie de ces chevaux qui savent viser le point fragile chez une
personne. |l sait entrevoir la pathologie de la personne et en reste proche comme pour
s'occuper d'elle. Sila personne a un membre défaillant, Peyo passera de longues minutes a
caresser ou lécher ce membre. Sila personne est atteinte d'un cancer, il dirigera son museau

vers la naissance de la tumeur.



Hassen donne quantités d’exemples impressionnants dans la vidéo gue nous vous proposons.

Sandrine Bougenot qui est aide scignante en soins relaticnnels, expligue sous la forme d'une

métaphore la maniére dont intervient Peyo.

‘ ‘ Chez chague perzonne ily a toujours une petite étincelle que l'on arrive & trouver [.. ]
Comme je dis moi, j'ouvre les tiroirs, les tiroirs gui sont fermés, et le cheval permet d’ouvrir

certains tiroirs que 'on ne peut pas cuvrir en temps normal.

La présence de Peyo a ainsi permis & certains résidents de se lever et se remetire & marcher alors
qu'ils n'avaient pas marché depuis deux ans. Faisant fondre en larmes le personnel présent qui

n'arrivait pas & y croire.

Auprés des malades d’Alzheimer également, la présence du cheval a amené certains

pensionnaires a retrouver certains souvenirs lointains et a les exprimer. Mais aussi a parler d’eux.
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Nombreux sont les exemples qui en peu de temps ont permis de conguérir les cceurs du
personnel hospitalier car ils ont tous noté une évolution impressionnante chez certaines

personnes.

Peyo agit comme une thérapie aupres des personnes ou des enfants en les ramenant a
['essentiel, un contact humain, doux et empathique. Hussen se promene ainsi en Europe et

intervient dans de nombreux centres.

Espérons que ce type de démarche se développe et se généralise. Les personnes souffrantes
et/ou agées ont besoin de faire partie de la vie et de sentir la vie autour d’elles pour étre
sereines lorsqu’elles vivent leurs derniéres années de vie. Partagez cet article pour que cette

démarche soit connue.
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Publié par Equideo
4 941 604 vues

Avec une larme au coin de I'oeil, découvrez : " Peyo, cheval de coeur ", la premiére partie d'un docu trés
émouvant pour Equideo. Merci aux patients de I'ndpital les Vergers a Dijon ainsi qu'a ce formidable cheval

Peyo qui nous confirme que le cheval est bien le meilleur ami de 'hnomme.... a voir et a partager autour de
VOUS, parce gu'un jour ce sera nous ...
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