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COTE-D’OR SANTE

Maladies mentales :des

.

= Etienne Tuizat et Emilie Royer souffr

Etienne Tuizat est maniaco-dépres-
sif. Il alterne entre des phases
d'euphorie et de dépression profonde
qui I'ont amené a effectuer plusieurs
séjours en hopital psychiatrique. Ce
bosseur était sur le point de devenir
compagnon du tour de France quand
la maladie I'a rattrapé. Depuis, il se
reconstruit et s'accroche.

&« A ujourd’hui, je travaille dans
e blanchisserie. C'est treés
différent de ce que j'aspirais a devenir.
Jétaisdansles Compagnonsdutourde
France en menuiserie-ébénisterie.
D’abord apprenti, puis stagiaire et en-
fin aspirant. Le rythme était presque
militaire, Cestletravailatraversl'excel-
lence, alorsj'ai accumulé beaucoup de
fatigue. J'avais la sensation de ne pas
suivre. C'était ¢a, les premiers sympto-
mes : ne plus pouvoir faire les choses
bien. »
Etienne Tuizat se voyait artisan « avec
Ie A en rouge, [celui des] meilleurs des
meilleurs », maisila diirenoncerason
réve de gosse pour se soigner, se poser

ent de troubles psychiques et continuent leur activité professionnelle. Photo A.R.

et, surtout, apprendre a vivre avec sa
maladie. « Il faut d’abord accepter
d'étre malade, pour ensuite supporter
de prendre un traitement. Il m’a fallu
cinq hospitalisations 4 La Chartreu-
se " pourréalisercela, »

« Ca peut arriver a tout le monde »

Lacceptation, un mot-clef pour ceux
qui souffrent de troubles psychiques,
mais aussi pour leur famille. « Au dé-
but, mes parents ne comprenaient pas
mon état. IIs se disaient que je ne vou-
lais plus me bouger au travail. Ce n'est
qu'apres avoir parl€ 2 des gens de
"Unafam (Union nationale desamis et
familles de malades mentaux) qu'ils
ont compris que la maladie psychique
ne devait pas étre un tabou. Que cela
peutarriveratoutlemonde. »

Ce qui pousse Etienne Tuizat 2 témoi-
gneravisage découvert, c'estl'envie de
dédiaboliser les maladies mentales :
« Qui dit psychique sous-entend fou,
dangereux. Alors que personnen'est &
Pabri d'avoir un trouble 2 un moment
donné de sa vie. Parfois, il suffit dun
grain de sable. Je m’ai pas honte de ma

maladie. Elle m’a rendu plus humain,
plusouvert ».
Actuellement, le trentenaire prend un .
traitement qu'ila complété parune cu-
re de repos et un suivi avec un psychia-
tre. Mais le meilleur remede pour lui,
c'est l'activité professionnelle : « Je
trouve primordial dallerbosseravecle
sourire, car on passe la majorité de no-
tre journée avec nos collzgues ! Jespe-
re décrocher un dipléme grace a des
cours par correspondance afin de tra-
vailler avec desjeunes en difficulté, [et]
leurredonner confiance. »
Le stress, 'angoisse, les sautes d’hu-
meur, qui sont les caractéristiques de
son état, il les gére au quotidien grace a
unpsy, desmédicaments et une bonne
dose de philosophie : « La maladie
mentale, c’estcommeunbarreau cassé
sur une échelle. Ce n'est pas irrépara-
ble. Mais il faut s’en occuper, ne pas
nier le probléme, sinon, on dégringo-
le. »

Amandine Robert

[*] Le centre hospitalier La Chartreuse estun
établissement psychiatrique situé a Dijon.

« Le travail m'oblige a créer du lien social, a ne pas m'isoler »

« Jrai fait beaucoup de tentatives de suicide. J'ai eu de
nombreux traitements et un suivi psychiatrique, mais ce
quim’aide énormément, c'estfaire quelquechosedemes
mains: Je réalise des porte-clefs avec des bouchons de
récup’, des cadres en perles, des peintures. J'adore faire
de la patisserie aussi, mais surtout pourmes colleguesde
la blanchisserie ! » Dans son boulot, Emilie Royer est
« heureuse ». Pourelle, c’estun petitmonde « rassurant,
ol je n’ai jamais eu de réflexions négatives surmon état.

Jarrive mieux a gérer mes soucis en travaillant. Et puis,
cam'oblige a créer duliensocial, ane pasm'isoler. »
Emilie et Etienne Tuizat (lire ci-dessus) sont collégues,
mais se voient comme des amis, apres le travail. « On se
soutient beaucoup. Le fait d'étre passés tous les deux par
des moments compliqués, d’avoir été hospitalisés a La
Chartreuse, ¢a nous a rapprochés. Peut-tre qu'on sent
plus facilement quand l'autre 2 besoin d'étre réconfor-
e »




collegues pascommele

Burn out : « Je ne pouvais plus sortir de mon it »

Agngs travaille dans une usine.
« Avant, j’étais ficre, vraiment, de bos-
ser pour cette boite. Puis, au fil des ra-
chats et des transferts d’activité, 'am-
biance s'est dégradée. Nous sommes
restés un an sans savoir qui allait &tre
viré : sur les 160 salariés, 80 devaient
partir. Mais méme 13, jai tenu le coup,
carje me disais, au pire, je suis presque
alaretraite, caira. Unjour, lesressour-
ces humaines m’ont convoquée et
m’ont annoncé mon licenciement. La
encore, ¢a allait. Sauf que quelques
jours plus tard, c’est un représentant
syndical qui est venu me voir & mon
poste de travail pour me dire que je
n’étais plus virée. La direction n’a mé-
me pas pris la peine de faire passer le
message directement. Etla,j’ai craqué.
Jai eu V'impression d’étre un simple
pion quon utilise. Un jour, je pars, un
jourjereste. C'étaitla goutte d'eau. »

| « Je me plaisais enfermée »

Agnesa faitun burn out. Elle s’est sen-
tie littéralement paralysée par des an-
goisses : « Au point que je ne pouvais
méme plus sortir de mon lit. Alors, de
chez moi, vous pensez. Tout ¢a aprés
vingt ans de carriere ! ». Voila un an
quelle est en arrét, sous médicament
et suivie par un psychiatre au centre
hospitalier La Chartreuse, a Dijon.
« Jai d’ailleurs été volontairement in-
ternée, car je n’en pouvais plus. Cela
m’a fait beaucoup de bien. Je me sen-
tais protégée. Cest la sortie qui a été
rude. »

Elle qui adorait aller au boulot a une
boule au ventre rien qu’a 'idée d’y re-
tourner. « Pourtant, il faudra bien y
passer. Mais vraiment, 'ambiance que
j’ai laissée ne me manque pas. Les
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m Agnés a fait un burn out. Voila un an qu'elle ne s’en remet pas. Photo A.R.

chefs ne parlaient que de productivité.
On devait inscrire, sur un tableau der-
riére nous, si nous avions ou pas rem-
pli les objectifs. Nous mettions un go-
beletvert, si oui, rouge, sinon, en face.
Quandjai demandé pourquoi,onm’a
répondu que c’était pour voir en un
coup d’ceil depuis le fond de 'usine. Je
me suis retrouvée comme une enfant
face au tableau de la maitresse. C'était
humiliant et angoissant. »

Aveclerecul, 'ouvriere arrive a mettre
des mots sur ses peurs. Mais elle a en-
core du mal & parler de dépression :
« Clest un terme qui effraie. C'est vrai
que je dis plutot “ma grosse déprime”.
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Maisoui, jesuis dépressive. Mafamille
a eu du mal a I'accepter. Ils pensaient
quejexagérais, j'imagine. »
Sauf que des angoisses, Agnés est pas-
sée aux palpitations, a la peur de mou-
1ir, de sortir, aux cauchemars, aux dou-
leurs insupportables dans le ventre.
« Jeme plaisais enfermée. J'étais agres-
sive et j'ai coupé les ponts avec tout le
monde, surtout avec mes collegues. Je
pense que c’était nécessaire pour aller
mieux. Je nevoulais plus entendre par-
ler de quoi que ce soit venant du bou-
lot. Moi qui étaistrés sociable, jene me
reconnaisplus... »

A.R.

Le centre hospitalier La Chartreuse,
a Dijon,a porté, comme chaque
année, des projets d'information du
grand public. Une sensibilisation
nécessaire que I'établissementa
réalisée avec des partenaires comme
le conseillocal de santé mentale et
I'Unafam (Union nationale des amis
etfamilles de malades mentaux).

= Semaines d'information

surla santé mentale : le bilan

Avec 24 opérations en quinze jours,
on peut dire que ces semaines d'in-
formation, terminées depuis le

26 mars, ont été animées. « Le vrai
tempsfort estlanouveauté de cette.
année :le Psy tour, un stand mobile
quiaécumé plusieursmarchésala
rencontre dupublic »,seréjouitle
Dr Gérard Milleret, psychiatre et
président de la commission médicale
d’établissement. « Nous avons tou-

ché environ 2 000 personnes gricea
cela. C'estdujamaisvu. »

m Démystifier la maladie mentale

« Clesttout I'intérét de ces semaines :
onvéhicule encore beaucoup une
image deviolence et dagressivité
autour des malades psychiques. Or,
ils sont 400 fois plus victimes de vols
et 12fois plus de crimes queles -
autres. Les patients psychiatriques
auteurssontala marge, maisonen
parlebeaucoup car celaimpression-
ne. »

m Santé mentale et travail

Cétaitle theme de cette annéeetil *
était particulidrement concernant :
« D’abord, la santé mentale est P'af-
faire de tous, mais oui, le travail, ¢ca
parleatoutlemonde », poursuitle
DrMilleret.

m Attention, collegue en souffrance
Leburn out et d’autres problemes qui

releéventdes troubles psychiques sont
déceléssouvent trop tard. « Pour
schématiser, le cheval court plus vite
que le travailleur qui a du mal a sou-
tenir le rythme. » Une fuite en avant
qui paralyselemalade.

= Que fait-on ?

Mais lorsque I'on estaux c6tés d'un
collegue en souffrance, que faire ?

« Lerecoursalahiérarchie n’est pas
forcémentlasolution, car cela peut
seretourner contre le malade. En
revanche, parleralapersonne, la
convaincre de se soigner, c’estun
bon début. Cela peutavoir dumal a
passeraudébut pourla personne en
cause, mais mieux vaut agir plutot
que de setaire, carsilasituation
s'aggrave, onleregrette. Deplus,ilya
une telle perte de temps dansla prise
en charge des patients psychiatri-
ques, c’estun véritable probléme. »

s autres

M Photo A R.

« llestimportant
de continuera vivre »

Michel Lioret, président
départemental de I'Union
nationale des amis et familles des
malades mentaux {Unafam 21)

« Notre association s’adresse aux
familles et amis de personnes
porteuses d’'un handicap psychi-
que. Nous avons un service
d'écoutevia un numéro 7 jours
sur 7. Nous proposons aussi des
conférences pour le grand public,
quatre ou cing fois par an. Autre
pointimportant, nous mettonsen
place desformations pourles
accompagnants, dont une spécifi-
que pourlesproches deschizoph-
rénes. Onleurapprend & déstig-
matiser etsurtout a prendre du
recul. Il estimportant de conti-
nuer avivre. Un desautres com-
bats del'Unafam est de faire tom-
berlesidéesrecues autourdes
malades :sion doit parler de
violence, bien souvent, ce sont
eux qui ensontvictimes et pas
auteurs. En cela, les Semainesde-
lasanté mentale ont été une réus-
site. Le programme était copieux
et on aréussiase faire connaitre. Il
nefaut pas que les familles restent
avec des questions. Nous ne som-
mes pas des médecins, maisnous
pouvons orienter les gens. »

our
un malade
psychique.
Cela participe au lien
social et a I'image

du citoyen. Car oui,
ce sont des citoyens

comme les autres. %
© DrMilleret, Esgchiatre
au centre hospitalier
La Chartreuse
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