
 

Autour d’un ballon de football  
Rencontres sportives interrégionales 

Contact : Emilie HONIAT - emilie.honiat@chlcdijon.fr / 03 80 42 54 24 ou 06 33 81 56 83 

Visuel réalisé par des patients de l'atelier d’art-thérapie 

15e journée organisée par l’équipe d’Activités Physiques Adaptées du CIAMM 

(Centre Intersectoriel d’Activités à Médiations Multiples) 

Tout au long de la journée : atelier massage-détente 

Venez nombreux encourager les équipes ! 

9h00 - 15h30 (Terrain de foot - CHLC) 

9h00 - 9h30 : accueil 

9h30 : échauffement collectif 
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