
Marchons ensemble pour la santé mentale afin de faire tomber les préjugés et 

apporter un regard neuf sur les personnes vivant avec un trouble psychique ! 

BOURGOGNE 

Marchons ensemble pour la santé mentale !  
Lundi 12 mars 2018 à 13h30 - Dijon 

Gymnase de l’IME des PEP21, 32 rue des Ecayennes 
Parcours pédestre de 4 à 5 kms   

Inscription obligatoire : sylvie.jacquemin@chlcdijon.fr 

Marche encadrée par le Club Alpin  français de Dijon 
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Lors des SISM 2017, près de 200 personnes ont marché ensemble pour la santé mentale ! 

Les Semaines d’Information sur la Santé Mentale (SISM) s’adressent au grand public. 

Chaque année, citoyens, associations, professionnels organisent des actions 

d’information et de réflexion dans toute la France. Le Conseil Local de Santé Mentale 

Franco Basaglia (CLSM), le Centre Hospitalier La Chartreuse (CHLC), l’Union nationale 

de familles et amis de personnes malades et/ou handicapées psychiques (UNAFAM), le 

Centre de Ressources Maladie et Handicap Psychiques (CReMHPsy) et de nombreux 

partenaires s’associent pour informer dans le domaine de la santé mentale, 

contribuant notamment à la prévention et à la déstigmatisation des personnes 

souffrant des troubles psychiques.  

Cette année, les SISM se tiendront du 12 au 25 mars 2018, autour de la thématique 

« Santé mentale : parentalité et enfance ». Elles sont devenues un rendez-vous annuel 

incontournable et sont un moment privilégié pour réaliser des actions de promotion de la 

santé mentale, construire des projets en partenariat et parler de la santé mentale avec 

l’ensemble de la population.  

BOURGOGNE 


