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L’Espace Psychothérapique est une unité fonctionnelle du Secteur 4 

(Pôle B) qui fait l’objet d’une convention de collaboration de clinique, 

de formation et de recherche entre le CH La Chartreuse et l’Université 

de Bourgogne-Franche-Comté. Sa mission est centrée sur 

l’expertise, la formation, la réflexion autour des processus et des 

dispositifs thérapeutiques (psychothérapies mais aussi groupes et 

médiations thérapeutiques) et sur la mise en place de consultations 

psychothérapeutiques spécialisées. Aussi, par la spécificité de sa 

mission et des consultations proposées, l’unité peut accueillir des 

personnes extérieures au Pôle B et au CH La Chartreuse.  

  En autobus : prendre la ligne 3  ou 13 – arrêt « CH La Chartreuse - Boulevard Kir » 

  Par le tram : prendre le tram T 1 - arrêt « Dijon Gare » 

  Par le tram : prendre le tram T 2 - arrêt « Foch Gare » 

LE PLAN D’ACCES 

CH : Entrée principale - 1 bd Chanoine Kir 
ESPACE PSYCHOTHERAPIQUE 

LES PARTENARIATS 

 Laboratoire Psychologie Dynamique Relationnelle et Processus Identitaires (EA 7458) 

de l’Université de Bourgogne Franche-Comté, 

 Société Française de Musicothérapie, 

 CH La Chartreuse :  

- Unité Relais-Bellevue, 

- CMP de Quétigny, 

- Psychologues et psychiatres du secteur 

4 (Pôle B), 

- Unité de Recherche Clinique,   

- Collège des psychologues,  

- Unité de dépression, 

- CMP de Longvic, 

- CMP de Seurre, 

- CMP de Chenôve. 



- Consultation « musicothérapie » : cette prise en charge très spécialisée a pour objet la 

communication relationnelle et affective. Elle permet de répondre à différentes 

problématiques de replis, d’isolement, de troubles fonctionnels et psychiques de la 

communication, de problématiques identitaires, sociales et interculturelles (responsable : 

Patrick Berthelon), 

- Médiations thérapeutiques : aider les professionnels de santé aux indications de prises 

en charge concernant les médiations thérapeutiques par un travail d’observation et 

d’analyse (responsable : Christelle Viodé).  
 

LES CONDITIONS D’ACCUEIL 

L’accueil des patients dans une des consultations spécialisées de l’Espace Psychothérapique 

s’effectue sur demande et indication du médecin, du psychologue et/ou de l’équipe soignante. 

Les consultations se font sur rendez-vous au secrétariat de l’Espace Psychothérapique. Nous 

insistons sur l’importance de la demande et de la collaboration du patient pour qu’il puisse 

bénéficier au mieux des effets de ces consultations spécialisées. 
 

L’ÉQUIPE 

 Coordonnateur et responsable : Matthieu Reynaud (Docteur en psychologie, 

psychologue, psychothérapeute, chercheur associé laboratoire PSY-DREPI, Université 

de Bourgogne-Franche-Comté), 

 Responsable Universitaire : Christelle Viodé (Maître de Conférence-HDR en psychologie 

clinique et psychopathologie de l’Université Bourgogne-Franche-Comté, Laboratoire 

PSY-DREPI), 

 Psychiatre référent des consultations : Dr William Guicherd, 

 Référente clinique des consultations : Martine Brenot (Psychologue), 

 Référent support et diffusion de la recherche : Baptiste Lignier (Maître de Conférence en 

psychologie clinique et psychopathologie de l’Université Bourgogne-Franche-Comté, 

laboratoire PSY-DREPI), 

 Référente formation et examen psychologique : Laurence François (Psychologue), 

 Responsables des consultations et interventions : Consultation Dépression (Matthieu 

Reynaud), Consultation Famille (Christelle Viodé), Consultation Évaluation Thérapeutique 

(Baptiste Lignier), Consultation Deuil (Léonor Fasse, MCF, UBFC, laboratoire PSY-

DREPI), Médiations Thérapeutiques (Christelle Viodé), Musicothérapie (Patrick 

Berthelon), 

 Les équipes de consultation sont également composées d’une infirmière, d’étudiants en 

psychologie clinique en fin d’étude (M1, M2, Doctorat) et d’internes en psychiatrie. 

 
 

 

LES MISSIONS 

L’Espace Psychothérapique se décline en trois axes :  

 L’axe Clinique : 

- Consultations psychothérapeutiques spécialisées en individuel et/ou en groupe, 

complémentaires aux soins existants, 

- Travail d’observation et d’analyse clinique autour des médiations thérapeutiques avec 

les équipes soignantes. 

 L’axe Formation (psychopathologie, relation thérapeutique, pratiques psychothérapiques) : 

- Formation des stagiaires psychologues (M1 et M2 psychologie clinique), des internes 

en psychiatrie et de jeunes professionnels (psychologues, psychiatres), 

- Espace de ressources et d’échanges entre cliniciens et entre cliniciens et chercheursΦ 

 L’axe Recherche : 

 -  Psychopathologie, dispositifs et processus psychothérapeutiques, 

- Partenariat avec le laboratoire PSY-DREPI de l’Université de Bourgogne-Franche-  

Comté (EA 7458), l’Unité de Recherche Clinique du CH La Chartreuse et la Société 

Française de Musicothérapie, 

 

LES OBJECTIFS DE SOINS ET LES MODALITÉS D‘INTERVENTION 

 Répondre à des indications de soins spécifiques par la mise en place de consultations 

psychothérapeutiques spécialisées : 

- Consultation « dépression résistante ou complexe » dans un contexte actuel de 

« survenue de crise » (dispositif groupal). Cette consultation peut donner lieu ensuite à 

des suivis psychothérapiques individuels. Il s’agit d’un soin complémentaire aux prises 

en charge existantes (responsable : Matthieu Reynaud), 

-  Consultations « famille » : il s’agit de prendre en charge les souffrances psychiques des 

enfants et des familles des patients adultes que nous rencontrons (responsable : 

Christelle Viodé ), 

-  Consultation « d’évaluation thérapeutique » :  répondre aux interrogations des patients 

sur « leur souffrance psychique », dans différents domaines (troubles cliniques, 

personnalité, fonctionnement psychopathologique) ou sur des aspects spécifiques les 

concernant (estime de soi, qualité de vie…) par la passation de bilans psychologiques 

singuliers (responsable  : Baptiste Lignier), 

- Consultation « deuil » :  psychothérapie centrée sur la problématique 

psychopathologique du deuil (responsable  : Léonor Fasse,), 


