VENDREDI 19 MAI
9halzhetl14hal7h -LeTremplin

Public: collégiens et lycéens
« Tabac, Numeérique, Alcool, Cannabis

DIMANCHE 21 MAI
Tout public

Activité phusique

18ha 19h30 - Le Tremplin
Public: Adultes et ados

« Ciné théatre interactif

sur le theme des addictions
par Les Comédiens Associés

SAMEDI 20 MAI
Tout public

Prévendion des hroubles
rusculosGueleHiGues
9h30a11h30 - Le Tremplin

« Atelier « Les bons gestes et les bonnes
postures dans la vie quotidienne »

Sandé wendale
9h30a 11h30 - Bibliotheque
- Bibliothéque vivante

Jewc Swr la Sﬁvu‘é
14h00a 17h00 - Le Tremplin
« Jeux en famille

Maison des ainés
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Madame, Monsieur,

Sensibiliser au bien-manger et aux bienfaits de l'acti-
vité physique sur la santé, informer sur les bons
réflexes de prévention, dépister les problemes auditifs,
prévenir les addictions ou combattre les idées recues
sur la santé mentale ...autant d'initiatives que nous
avons souhaité prendre dans le cadre de cette
premiere édition de la semaine de la santé organisée
par le CCAS et la ville de Chendve.

Ce rendez-vous, riche dans ses thématiques et dans la
diversité de ses intervenants, permettra a toutes et a
tous d'tre mieux informés sur différents sujets en lien
avec la santé.

Les différentes animations proposées seront égale-
ment l'occasion de faire connaitre et de promouvoir
les nombreuses initiatives menées au quotidien par
un réseau d'acteurs dynamique. Construite en colla-
boration avec les principaux partenaires du contrat
local santé de Dijon Métropole, cette semaine ouverte
atous sera l'occasion d'aborder la question de la santé
de maniere ludique, pédagogique et pratigue.

Je vous souhaite a toutes et a tous une trés bonne
sermaine.

Ekx muhu!mm_hc&xba.m l

Saliha M'PIAYI Thierry FALCONNET
Vice-Présidente du CCAS Président du CCAS
Adjointe au Maire Maire de Chendve

délégueée a la Solidarité
et a [Action Sociale

LUNDI 15 MAI
Nudvrdion

Public: +de 60 ans

Public: parents et scolaires

Tout public

MARDI 16 MAI

Tout public

Auddion
9halzhetl4hal7h-LeTremplin
« Exposition commentée

- Audiogrammes gratuits

MERCREDI 17 MAI

Hqgééw& bucco-dendaire

Public: scolaires

9ha 12h - MUSSP

- Sensibilisation au brossage des dents
« Visite du cabinet dentaire de la MUSSP
« Remise du kit « brossage de dents »

Activités phusiques

14ha17h - Parc Urbain

Public:9 - 18 ans

(Le gymnase du Chapitre en cas de mauvais termps)
« Démonstration Mix'Cités

« Initiation relais, crossfit, sport dopposi-
tion, baseball

Tout public

(Le Tremplin en cas de mauvais temps)

« Initiation Chi-Gong

« Initiation Yoga

« Atelier « Comment augmenter son acti-
vité physique au quotidien ? »

19h00 - 20h15 - Le Tremplin
Tout public

« Initiation au Fit Latino

Entrée gratuite

JEUDI 18 MAI
Public: collégiens et lycéens

kit sandé

9halzhet14hal7h-Le Tremplin

- Distribution du Kit Santé

« Promotion du Pass'Santé Jeunes

« Prévention du Centre de vaccinations et
du Centre d'information et de dépistage
des IST





