l7émejournée -
du Sommeil

mar 2017 - R SEUL -

VENDREDI 17 MARS 2017

Portes ouvertes de l'unité du sommeil au Centre

Hospitalier La Chartreuse
<3 D

Conférence « Dormir seul ou pas : quel impact sur

le sommeil ? »
<" 44h30 -16h 0

Présentation de la consultation du sommeil - Dr Laurent Nicolleau, neurologue

*

*

La chambre a coucher - Dr Jean-Claude Girod, psychiatre

*

Les perturbateurs du sommeil - Alain-Francois Richard, infirmier

Les nouveaux colonisateurs (écrans, smartphones...) - Dr Clément Guillet, psychiatre

*

Entrée libre et gratuite
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